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•	 IMMEDIATELY report any unsafe conditions, 
equipment malfunctions or accidents to  
your supervisor.

•	 EXPLAIN to residents and their families about the 
no-lift policy and the benefits of using mechanical 
lifting devices:	
	� We always use mechanical lifts, hoists, or 

transfer aids to move residents when they 
cannot bear weight on at least one leg.

	� Reduces the risk of falls and injuries for  
the resident.

	� Reduces the risk of injury or strain for the 
caregiver due to their body being asked to 
perform a task above its capacity. This also 
reduces the risk of the resident being hurt if  
the caregiver is hurt during the transfer.

•	 INVOLVE residents in the transfer process as much 
as possible to promote their independence.

•	 ENSURE residents are comfortable and secure 
during transfers.

•	 EVALUATE each resident’s mobility and transfer 
needs regularly.

•	 PLAN and prepare for transfers in advance, 
ensuring all necessary equipment is available.

•	 USE a team approach for transfers, with at least 
two staff members when necessary.

•	 REGULARLY inspect and maintain lifting 
equipment to ensure it is in good working condition.

•	 FOLLOW the manufacturer’s instructions for the 
safe use of lifting devices.

•	 WEAR slip resistant footwear and clothing that 
allows unrestricted movement. Jewelry can become 
a hazard if the resident grabs at these objects 
during a fall.

•	 �DON’T lift residents manually to prevent injury to 
both staff and residents.

•	 DON’T skip training sessions or refreshers on  
no-lift procedures and equipment use.

•	 DON’T use lifting devices that are damaged  
or malfunctioning.

•	 DON’T rush. Take your time to ensure transfers are 
done safely and correctly.

•	 DON’T perform transfers alone. Always seek 
assistance when needed.

•	 DON’T forget to perform safety checks on 
equipment before use.

•	 DON’T forget to use proper body mechanics and 
positioning when assisting with transfers.
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DO’s DON’Ts



ATENCIÓN DE LA SALUD - TRASLADO DE RESIDENTES “SIN ELEVACIÓN”

•	 INFORME inmediatamente a su supervisor de cualquier 
condición insegura, mal funcionamiento del equipo  
o accidente.

•	 EXPLIQUE a los residentes y a sus familiares la política 
de no elevación y las ventajas de utilizar dispositivos 
mecánicos de elevación:
	� Siempre utilizamos elevadores mecánicos, 

polipastos o dispositivos de traslado para mover a 
los residentes cuando no pueden soportar peso 
con al menos una pierna.

	� Reduce el riesgo de caídas y lesiones para  
el residente.

	� Reduce el riesgo de lesiones o tensiones para el 
cuidador debido a que se pide a su cuerpo que 
realice una tarea por encima de su capacidad. Esto 
también reduce el riesgo de que el residente resulte 
herido si el cuidador se lesiona durante el traslado.

•	 IMPLIQUE a los residentes en el proceso de  
traslado tanto como sea posible para promover  
su independencia.

•	 ASEGÚRESE de que los residentes están cómodos y 
seguros durante los traslados.

•	 EVALÚE periódicamente las necesidades de movilidad 
y traslado de cada residente.

•	 PLANIFIQUE y prepare los traslados con antelación, 
asegurándose de que dispone de todo el equipo 
necesario.

•	 UTILICE un enfoque de equipo para los traslados,  
con al menos dos miembros del personal cuando  
sea necesario.

•	 INSPECCIONE Y MANTENGA regularmente el equipo 
de elevación para asegurarse de que está en buenas 
condiciones de funcionamiento.

•	 SIGA las instrucciones del fabricante para el uso 
seguro de los dispositivos de elevación.

•	 LLEVE calzado antideslizante y ropa que le permita 
moverse sin restricciones. Las joyas pueden convertirse 
en un peligro si el residente se agarra a estos objetos 
durante una caída.

•	 NO levante a los residentes manualmente para evitar 
lesiones tanto al personal como a los residentes.

•	 NO se salte las sesiones de formación o de 
actualización sobre los procedimientos de no 
elevación y el uso del equipo.

•	 NO utilice dispositivos de elevación que estén 
dañados o funcionen mal.

•	 NO se precipite. Tómese su tiempo para asegurarse 
de que las transferencias se realizan de forma segura 
y correcta.

•	 NO realice las transferencias solo. Busque siempre 
ayuda cuando la necesite.

•	 NO olvide realizar comprobaciones de seguridad  
en el equipo antes de utilizarlo.

•	 NO olvide utilizar una mecánica corporal y  
una posición adecuadas cuando ayude en  
las transferencias.

SIEMPRE HACER NUNCA HACER
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Para obtener más información, visite RepublicIndemnity.com o comuníquese con nuestro 
Departamento de control de pérdidas en RICALC@ri-net.com.

La información que se presenta en esta publicación pretende ofrecer orientación y no tiene 
intención de ser una interpretación legal de ninguna ley, norma o reglamentación federal, estatal 
ni local correspondiente a su negocio. La información sobre prevención de pérdidas que se 
proporciona pretende únicamente ayudar a los titulares de las pólizas a gestionar las condiciones 
que podrían potencialmente producir pérdidas en sus instalaciones u operaciones sobre la base 
de las prácticas seguras aceptadas en forma general. Al proporcionar dicha información Republic 
Indemnity Company of America no garantiza que se hayan evaluado todos los riesgos potenciales 
o condiciones ni que puedan controlarse. La intención no es ofrecer una suscripción de seguro 
para dichas condiciones o exposiciones. La responsabilidad de Republic Indemnity Company of 
America y de sus aseguradoras afiliadas se limita a los términos, limitaciones y condiciones de 
las pólizas de seguro suscritas por cualquiera de ellas. 


