
HEALTHCARE SAFETY

•	 IMMEDIATELY report any unsafe conditions, 
equipment malfunctions or accidents to  
your supervisor.

•	 ALWAYS use personal protective equipment (PPE) 
like gloves, masks, and gowns as required.

•	 WASH your hands thoroughly and frequently, 
especially before and after resident contact.

•	 USE resident handling aids whenever possible.

•	 USE proper lifting techniques: use your legs, not 
your back, to lift heavy objects and seek assistance 
when needed.

•	 ARRANGE your workspace to minimize strain and 
use ergonomic equipment when possible.

•	 DISPOSE of needles and other sharp objects in 
designated sharps containers.

•	 FAMILIARIZE yourself with emergency procedures 
and evacuation routes.

•	 REGULARLY attend safety training sessions and 
stay informed about the latest safety protocols.

•	 TAKE your scheduled breaks and seek support if 
you feel overwhelmed or stressed.

•	 DON’T skip safety steps, even if you’re in a hurry. 

•	 DON’T rush resident care. Take your time and try 
again later if they become agitated.

•	 DON’T use any equipment that appears to be 
malfunctioning or damaged.

•	 DON’T skip wearing appropriate PPE when 
required.

•	 DON’T lift heavy objects alone. Always ask for help 
or use lifting aids for heavy objects.

•	 DON’T leave spills. Clean up spills immediately to 
prevent slips and falls.

•	 DON’T use chemicals in unlabeled containers.

•	 DON’T hesitate to ask for help if you encounter a 
situation beyond your training or capability.
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SEGURIDAD PARA LA ATENCIÓN DE LA SALUD

•	 INFORME inmediatamente a su supervisor de 
cualquier condición insegura, mal funcionamiento del 
equipo o accidente.

•	 UTILICE siempre el equipo de protección personal 
(PPE), como guantes, mascarillas y batas, según  
sea necesario.

•	 LÁVESE las manos a conciencia y con frecuencia, 
especialmente antes y después del contacto con  
el residente.

•	 UTILICE ayudas para el manejo de residentes 
siempre que sea posible.

•	 UTILICE técnicas de levantamiento adecuadas: 
utilice las piernas, no la espalda, para levantar objetos 
pesados y busque ayuda cuando sea necesario.

•	 ORGANICE su espacio de trabajo para minimizar la 
tensión y utilice equipos ergonómicos siempre que 
sea posible.

•	 DESECHE las agujas y otros objetos punzantes 
en los contenedores para objetos punzantes 
designados.

•	 FAMILIARÍCESE con los procedimientos de 
emergencia y las rutas de evacuación.

•	 ASISTA regularmente a sesiones de formación sobre 
seguridad y manténgase informado sobre los últimos 
protocolos de seguridad.

•	 TÓMESE los descansos programados y busque 
apoyo si se siente abrumado o estresado.

•	 NO se salte los pasos de seguridad, aunque  
tenga prisa.

•	 NO se precipite en la atención a los residentes. 
Tómese su tiempo y vuelva a intentarlo más tarde 
si se agitan.

•	 NO utilice ningún equipo que parezca funcionar 
mal o estar dañado.

•	 NO deje de llevar el PPE adecuado cuando  
sea necesario.

•	 NO levante objetos pesados solo. Pida siempre 
ayuda o utilice medios auxiliares para levantar 
objetos pesados.

•	 NO deje derrames. Limpie los derrames 
inmediatamente para evitar resbalones y caídas.

•	 NO utilice productos químicos en recipientes  
sin etiquetar.

•	 NO dude en pedir ayuda si se encuentra con una 
situación que supera su formación o capacidad.

SIEMPRE HACER NUNCA HACER

MEMBER OF

Para obtener más información, visite RepublicIndemnity.com o comuníquese con nuestro Departamento de control de pérdidas en RICALC@ri-net.com.

La información que se presenta en esta publicación pretende ofrecer orientación y no tiene intención de ser una interpretación legal de ninguna ley, norma o 
reglamentación federal, estatal ni local correspondiente a su negocio. La información sobre prevención de pérdidas que se proporciona pretende únicamente 
ayudar a los titulares de las pólizas a gestionar las condiciones que podrían potencialmente producir pérdidas en sus instalaciones u operaciones sobre la base 
de las prácticas seguras aceptadas en forma general. Al proporcionar dicha información Republic Indemnity Company of America no garantiza que se hayan 
evaluado todos los riesgos potenciales o condiciones ni que puedan controlarse. La intención no es ofrecer una suscripción de seguro para dichas condiciones 
o exposiciones. La responsabilidad de Republic Indemnity Company of America y de sus aseguradoras afiliadas se limita a los términos, limitaciones y 
condiciones de las pólizas de seguro suscritas por cualquiera de ellas. 


